伝道者の生活の実践－週間 Check List 
	
	伝道者 : 

	* 私の伝道者の生活は別に伝道手帳に記録し、点数だけをここに書いてください。

	伝道者の生活
	実践事項 & 採点方式
	主日
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	合計

	今
日
の
伝道 

	伝道の企画(10) 
	朝に伝道に対する計画を記録すれば10点
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	資料伝達(10)
	１日の間で会った人に資料を伝達すれば
10点
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	福音を伝える (10)
	一日一人に福音を伝えれば10点
	
	
	
	
	
	
	
	

	今日のみことば
	メッセージを
聞く(10)
	講壇のメッセージや福音のメッセージを聞く時間を持てば10点
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	聖書を読む(10)
	一日に聖書を3章以上読めば10点
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	聖句暗証(10)
	聖書を一節ずつ暗証、または一日に一度ずつ黙想すれば10点 
	
	
	
	
	
	
	
	

	今日の祈り(10)
	祈りの内容を書いて、定刻祈りをすれば
10点
	
	
	
	
	
	
	
	

	腹式呼吸(10)
	伝道者の健康を維持と、集中力を回復するための腹式呼吸を30分すれば10点
	
	
	
	
	
	
	
	

	運動(10)
	一日に30分以上運動すれば10点
	
	
	
	
	
	
	
	

	読書並びに勉強(10)
	専門性を育てるための勉強並びに力になる本を毎日こつこつと10分以上読めば10点
	
	
	
	
	
	
	
	

	聖書的な一日の点数合計(100点満点)
	
	
	
	
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月　　　日　～　　　月　　　日
# チーム員の伝道者の生活(5人1組のチームを作り、チーム員の点数を共に確認し、1週間の答えをフォーラムしてください) 
	チーム員
氏名
	曜日別の点数
	伝道者の生活のフォーラムの内容

	
	主日
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	合計
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


